
D e r  K a r t o f f e l g r a t i n  k a n n  j e  n a c h  S a i s o n 

m i t  d e m  v e r f ü g b a r e n  G e m ü s e  a n g e p a s s t 

u n d  v a r i i e r t  w e r d e n .

H e r b s t - G e m ü s e - G r a t i n  lässt sich 

nach dem saisonalen und regionalen Angebot 

gut anpassen. So kann es fast immer als durch-

gängig regionales Produkt angeboten werden. 

Durch den Einsatz mehlig kochender Kartoffeln 

erübrigt sich hier der Einsatz von Eiern für eine 

Bindung. Dies hat einen positiven Einfluss auf 

die Rezeptur, da tierische Produkte einen weit-

aus höheren CO2
 Ausstoß zu verzeichnen haben 

als Pflanzliche.

Zuerst das Gemüse waschen und putzen. Den Kürbis entkernen 

und in grobe Würfel schneiden. Zwiebeln fein würfeln und die 

Kartoffeln, nach Belieben mit oder ohne Schale, in feine Scheiben 

hobeln.

•  �U n t e r  d e r  S c h a l e  d e r  K a r t o f f e l  b e f i n d e n  s i c h  d i e  m e i s t e n 

V i t a m i n e  u n d  M i n e r a l s t o f f e ,  p r o b i e r e  d o c h  d e n  G r a t i n 

m a l  m i t  d e r  u n g e s c h ä l t e n  K a r t o f f e l .

Die Zwiebeln mit dem Spinat anschwitzen und zur Seite stellen. 

Das Kürbis und Kartoffeln kurz blanchieren, sie sollen bissfest 

bleiben!

Für die Soße Milch, Sahne und Gewürze kurz aufkochen, Zwiebeln 

und Spinat hinzufügen.

In einer Auflaufform jetzt Kürbis und Kartoffeln aufschichten und 

mit der Soße übergießen. Zum Schluss den Gouda hobeln und 

über das Gratin streuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180°C für 35 Minuten garen.

•  �W i r d  d e r  K ä s e  z u  d u n k e l ,  m i t  B a c k p a p i e r  a b d e c k e n . 

Z u t a t e n  ( f ü r  4  P e r s o n e n )

180 g Kürbis

200g Spinat

10 Kartoffeln, mehlig kochend (800g)

3 kleine Zwiebeln (100g)

100ml Sahne 

200ml Milch 

85g Gouda

Salz, Pfeffer

Muskat

•  �N o c h  w a s  ü b r i g ?  

W e i t e r e  R e z e p t e  u n t e r  w w w . f r i e d e n s t e l l e r . d e .

Gefördert durch die
Projektträger

Friedensteller-Chec
k:

• �Alle Zutaten auße
r Muskat aus der 

Region

• �Muskat in Fair-Tr
ade-Qualität

• �Alle Zutaten in B
io-Qualität

• �Milch, Sahne und 
Gouda aus 

artgerechter Tierha
ltung

H e r b s t - G e m ü s e 

G r a t i n


